
皆さん楽しくおしゃべりしながらのウォーキング。

　今回「松平ウォーク」の一行が向かったのは、愛知
県瀬戸市に広がる「海上の森」。2005年の愛知万博
で一躍注目を集めた里山の森です。森への入口の
一つ「あいち海上の森センター」を起点に、標高
327mの物見山山頂をはじめ、「瀬戸の大正池」と呼
ばれる海上砂防池、海上の里、湿地帯など、多様な
自然環境の残る海上の森の見どころを巡りながら約
8㎞のコースを約5時間かけて歩きます。

制約のない自由参加も
魅力のひとつ

仲間の笑顔と元気が
「松平ウォーク」の原動力

　この日、集合場所である「松平交流館」に集まった
参加者は20名。ここから数台の車で「海上の森」へと
向かいます。実はこの「松平ウォーク」の会、事前に参
加者を募ることはありません。活動日は毎月第３土曜
日と決められているため、当日、決められた時間に集
合場所へ行けば誰でも自由に参加できます。一年間
のツアー場所は前年末に決められ、ホームページに
掲載。催行日近くになるとコースマップが公開され、
ウォーキングコースの概要が案内されます。「毎回参
加という決まりもなく、好きな時に気軽に参加できる
のが嬉しい」と参加者の皆さん。その自由さが「松平
ウォーク」の魅力のひとつです。

　元 「々松平ウォーク」は「松平交流館」の講座に端を
発するグループ。2008年の発足以来、毎月1回、地
元をもっと知るという目的から、松平地区の銘木や史
跡を歩いて巡るツアーをおこなってきました。運営する
のはトヨタＯＢで構成された7名の幹事。準備から当日
の段取り、歩き終わった後にホームページで公開する
レポート作成までの全てを取り仕切っています。参加
者が毎回途絶えないのは、自由でありながらも安心し
て参加できるところ。「参加者の安全を守るため、事
前にコースの下見や検証を怠らない」と代表の岡田さ
ん。できるだけ7人の幹事が揃って下見をし、コースを
決めるのだとか。その下見の際のGPS位置情報を元
にマップを作製するのは田村さんの役目。宴会部長の
杉山さんは、得意の看板づくりで「松平ウォーク」の名
を各地に残してきました。道に迷った時に頼りになる
のは道先案内人・渡辺さん。ツアーの先頭を引っ張る
のは西飯さん。ツアーの最後尾で安全を見守るのは中
村さん。そして、松平のことなら何でも知っている柴
田さんと、まとめ役の岡田さんという7名の幹事それ
ぞれが得意分野を活かして役割分担しています。
　「仲間とワイワイ楽しく歩けるのが魅力」と幹事の
皆さん。そして何より、「皆が参加してくれるからやめ
られない。皆のおかげで自分も元気に楽しく歩くこと
ができる」のだそうです。参加者の喜ぶ姿、元気な姿
こそ、「松平ウォーク」が歩み続ける原動力です。
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松平ウォークホームページ
　 http://www48.tok2.com/home/yamabiko/
　 ankintan/matudairawalk.html
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安近鍛で、健康づくり、仲間づくり

入社当時、同じ職場
の先輩後輩の間柄
だったという岡田さ
ん（左）と西飯さん。

山道に詳しく、仲間からの
信頼も厚い渡辺さん（左）
と、最年長の柴田さん。

「松平ウォーク」は、愛知県豊田市にある松平交
流館を拠点に活動するウォーキングの自主グ
ループ。安全に、近場で、楽しく鍛える！安近鍛
をモットーに、地元を知り、健康づくり、仲間づく
りに励む月一回の活動に同行しました。
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（左から）

渡辺清隆さん（69歳）元町工場部品成形部出身
岡田邦雄さん（76歳）第１エンジン技術部出身
柴田鎮雄さん（83歳）第２工機部出身
田村英敬さん（68歳）人材開発部出身
西飯幸男さん（68歳）パワートレーン本部エンジン総括部出身
中村研一さん（72歳）海生生技部出身　
杉山光夫さん（70歳）グローバル生産推進センター出身
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コースの安全
と見どころを
下見し、マップ
を作製。

幹事さんがスポットに
ついて説明してくれる。
この日は常夜燈のお
勉強。

姉妹で参加の妹・
畔柳美枝子さん（左）
と姉の松井茂子さん。
「自由に参加できて、
いつも話題が絶えない」
のが魅力だとか。 瀬戸の大正池こと、海上砂防池にて。参加者全員での

記念撮影は毎回欠かさない。ちなみに「松平ウォーク」
の看板は杉山さん作。

幹事のみならず、参加
者の多くがトヨタOB。
宮辺さんご夫妻のよ
うに、ご夫婦揃っての
参加も大歓迎。

「楽しく健康にもいい」と
グループで一番の健脚・
中村研一さん。
毎日３～４万歩歩くのが
日課とか。
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